


• Todas las personas nacen sin excepción con derechos fundamentales e 
inherentes a su existencia, Derechos Humanos, para poder acceder a una 
vida DIGNA. 

Universales Indivisibles Interrelacionados Intransferibles Imprescriptibles 



• Artículo 1: todos nacemos libres e iguales 

• Artículo 2: ser libre de discriminación 

• Artículo 3: derecho a la vida 

• Artículo 5: ser libre de la tortura 

• Artículo 6: el derecho a ser reconocido como persona ante la ley 

• Artículo 7: el derecho a la igualdad ante la ley 

• Artículo 9: ser libre de detención arbitraria 

• Artículo 16: derecho al matrimonio y a fundar una familia 

• Artículo 19: Libertad de opinión y expresión 

• Artículo 22: derecho a la seguridad social 

• Artículo 23: derecho al trabajo 

• Artículo 27: derecho a la vida cultural, artística y científica 

 



• D° del NNNA 

 
• A la identidad y la familia 

• A expresarse libremente y el acceso a la información 

• A la protección contra el abuso y la discriminación 

• A la educación 

• A una vida segura y sana 

• https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights 



GÉNERO 

IDENTIDAD DE GÉNERO 

EXPRESIÓN DE GÉNERO 



Sexo: Es una variable biológica, que está determinada por 

diferentes factores, tales como: Gonadal, Crosomático, Fenotípico, 
Hormonal, Órganos Sexuales, y Características Sexuales Secundarias.  
 
 
 
Macho: Conjunto de características fisiológicas y biológicas que 
corresponden socialmente al sexo masculino.  
 
Hembra: Conjunto de características fisiológicas y biológicas que 
corresponden socialmente al sexo femenino. 
 
Intersexual: Variaciones en las características fisiológicas y/o biológicas 
que no se corresponde con lo que socialmente se atribuye a hombre o a 
mujeres. Pudiendo éstas ser características primarias o secundarías 

 

♂ ♀ 
INTERSEX 



Dificultades que viven las personas intersexuales: 

 
 Sometimiento a tratamientos 

médicos no consentidos a modo 
de corrección 

 Patologización  
 Cirugías no consentidas para 

corrección 
  Estigmatización  
  Falta de acceso a salud, por 

desconocimiento  
 Falta de capacitación clínica. 

La intersexualidad NO es: 
 
 NO ES UNA PATOLOGÍA 
 NO ES UNA MALFORMACIÓN 
 NO ES UNA IDENTIDAD DE 

GÉNERO 
 NO ES UNA ORIENTACIÓN 

SEXUAL 



¿QUÉ ORIENTACIONES SEXUALES CONOCES? 

La atracción física, emocional, erótica, sexual, 
afectiva y/o espiritual que se puede llegar a 
sentir hacia otra persona.  
 
Esta atracción puede ser hacia personas del 
mismo género, el género opuesto, ambos 
dentro del binarismo, más géneros, o 
ninguno.   
 
A lo largo de la vida, es posible cambiar de 
orientación sexual; dado que la orientación 
sexual no es estática; sin embargo, ésta no se 
escoge, no se puede cambiar a voluntad, por 
lo cual negar la existencia, por ejemplo, de 
una atracción homoerotica, sexual y/o 
afectiva, es caer en prácticas homofobas que 
deben ser erradicadas.  
 
La Orientación Sexual es algo propio del 
individuo, Particular, Personal, Individual, y 
no permite opiniones de terceros.   



• Ley 20.609, Establece medidas contra la discriminación, que modifica Ley 21.438 
que declara el 1 de marzo como el Día de la Inclusión Social y la No Discriminación. 
 

 Raza o etnia 
 Nacionalidad 
 Situación socioeconómica 
 Idioma 
 Ideología u opinión política 
 Religión o creencia 
 Sindicación o participación en organizaciones gremiales o la falta de ellas 
 Sexo, maternidad, lactancia materna y amamantamiento 
 Orientación sexual, identidad y expresión de género 
 Estado civil 
 Edad 
 Filiación 
 Apariencia personal  
 Enfermedad o discapacidad. 



Género 
Se refiere a los aspectos socialmente atribuidos a un individuo. 

• EJEMPLO DE ESTO ES QUE EN LA EDAD DE ORO SE CREA EL COLOR ROSA, PERÍODO DEL ROCOCÓ (1720-1777), 
SIGLO XIII, EN ESA EPOCA SE DESTINABA SOCIALMENTE ESTE COLOR A LOS HOMBRE Y EL CELESTE A LAS 
MUJERES, O LA CREACIÓN DEL TACÓN, COMO MEDIO DE SEGURIDAD PARA LA MONTURA  Y ACCESORIO DE 
HOMBRES EN LA MODA DE DICHA EPOCA. 



Identidad de Género 

TRANS 

Forma en que cada persona 
percibe su género.  
 
Por eso, puede corresponder o 
no, con el género asignado al 
nacer. Es decir, es el género que 
cada persona se identifica, 
independiente del género 
binario (hombre – mujer) que se 
le asignó al nacer. 



Expresión de Género 
 
Es la manera en que mostramos nuestro género al mundo, 
es decir, el cómo proyectamos quienes somos; pudiendo 
hacerlo mediante nuestro nombre, nuestra vestimenta, 
comportamiento, interacciones, otros. 

¡ EL LENGUAJE IMPORTA ! 



• Principios de la Ley 21.120 (Art. 5) 
 

 Principio de la No Patologización. 
 Principio de la No discriminación Arbitraria. 
 Principio de la Confidencialidad 
 Principio de la Dignidad en el Trato 
 Principio del interés superior del niño 
 Principio de la autonomía progresiva 

• Circular N°21/2012 y Circular N°05/2022 ambas del Ministerio de Salud. 
 

 Los Establecimientos de Salud DEBEN  considerar el uso en todo momento del Nombre Social, por sobre el 
nombre registral, para garantizar un Trato Digno de las personas trans e Intersexuales, independiente de su 
edad, considerando un principio transversal.  

 
 Pese a la existencia del nombre registral (Nombre de Carnet), DEBE en todo momento identificar a la persona 

por su nombre social, señalando este en todos los documentos o identificación entre paréntesis. 
  
 De no disponer de nombre social registrado o no solicitarlo voluntariamente, se debe informar la posibilidad de 

ingresar Nombre Social, consultando como se identifica y desea ser tratada la persona. 



 
 

LA POBLACIÓN TRANS PRESENTA TASAS MÁS ALTAS DE MORTALIDAD 
CARDIOVASCULAR, POR CÁNCER, VIH Y SUICIDIO QUE LA POBLACIÓN GENERAL, 

SIENDO MAYORES EN MUJERES  TRANS, ESTO DEBIDO PRINCIPALMENTE A LA 
EXCLUSIÓN SOCIAL. ADEMÁS, PRESENTAN MÚLTIPLES BARRERAS SANITARIAS, 
MUCHAS COMPARTIDAS CON EL RESTO DE MINORÍAS SEXUALES, PERO OTRAS 

ESPECÍFICAS, COMO LA FALTA DE  PROFESIONALES CON CONOCIMIENTOS 
ADECUADOS EN LA DIVERSIDAD DE GÉNERO Y TRATAMIENTO DE 

HORMONOTERAPIA, BARRERAS SOCIOECONÓMICAS  
Y DE LOS  SISTEMAS DE SALUD 



• WEB DE LAS NACIONES UNIDAD, https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights 
 
• EL ACNUDH Y LOS DERECHOS HUMANOS DEL COLECTIVO LGBTI (NACIONES UNIDAS), https://www.ohchr.org/es/sexual-orientation-

and-gender-identity/intersex-people 
 
• INFORME SOBRE PERSONAS TRANS Y DE GÉNERO DIVERSO Y SUS DERECHOS ECONÓMICOS, SOCIALES, CULTURALES Y AMBIENTALES, 

https://www.oas.org/es/cidh/informes/pdfs/PersonasTransDESCA-es.pdf 
 
• PLANEG III, PLAN ANUAL DE IGUALDAD Y EQUIDAD DE GÉNERO – CEPAL-, 

https://oig.cepal.org/sites/default/files/2019_planeg_iii_dom.pdf 
 
• ORIENTACIÓN SEXUAL E IDENTIDAD DE GÉNERO EN EL DERECHO INTERNACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS (ONU – OFICINA DE 

ALTO COMISIONADO) https://acnudh.org/wp-content/uploads/2013/11/orentaci%C3%B3n-sexual-e-identidad-de-g%C3%A9nero2.pdf 
 
• Informe de la Comisión Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) la esperanza de vida de las mujeres trans en América Latina tan 

solo es de 35 años, https://www.corteidh.or.cr/sitios/observaciones/costaricaoc24/26_amicus_dh_ac.pdf 
 
• http://onusidalac.org 
 

• https://www.elmostrador.cl/braga/2021/07/05/ser-trans-en-america-latina-violencia-impunidad-prostitucion-y-suicidio/ 
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